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ATELIER ATELIER

EQUILIBRE EQUILIBRE

Un atelier équilibre permet de prévenir les chutes (améliorer

les facteurs d'équilibre) et leurs conséquences (savoir Un atelier équilibre permet de prévenir les chutes (améliorer les
descendre au sol et se relever, réagir aprés la chute), de lutter facteurs d’équilibre) et leurs conséquences (savoir descendre au sol
contre la sédentarité et lisolement a ftravers 12 seances et se relever, reaglr apres la chute) de lutter contre la sédentarité
d'activités physiques sur le théme de I'‘équilibre postural et I'isolement a travers 12 séances d’activités physiques sur le

encadrées par un animateur agréé. théme de I'équilibre postural encadrées par un animateur agréé.

Mardi 21 juin a 15h30 Mardi 28 juin a 14h30
A BELLENAVES A EBREUIL

(salle de I"ancienne Bibliotheque) (Annexe d’animation, rue du Rio Goulet)
Cet atelier débutera fin Septembre, sur Bellenaves, avec toutes personnes Cet atelier débutera fin Septembre, sur Ebreuil, avec toutes personnes
nteressees. - _ intéressées.
Pour tout renseignement, contactez Angelique au Centre Social i Pour tout renseignement, contactez Angélique au Centre Sodial ou par mail
ou par mail csr.ebreuil. communication@orange.fr csr.ebreuil communication@orangefr
Cette présentation sera animée par des professionnels du m _‘W”
Comite Départemental de Gymnastique volontaire S Cette présentation sera animée par des professionnels du GROC

Comité Départemental de Gymnastique volontaire Comae g
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